
DANSKE UNGDOMSREKORDER INDENDØRS 
Opdateret pr. 24.marts 2009 

 
• Rekorderne vil blive opdateret 2 gange årligt, henholdsvis efter indendørs- og udendørs-

sæsonen, ca. omkring medio april og medio oktober. 
• Efter international praksis vil en Dansk Ungdomsrekord sat af f.eks er 14 årig også kunne stå 

som rekord for 15 årige og opefter, såfremt det er bedre end de bestående rekorder. 
• Også efter international praksis er der kun medtaget rene ungdomsrekorder, hvilket betyder, at 

der ikke længere bliver registreret Danske Ungdoms-rekorder med seniorafstande eller –
redskaber. 

 
Hvis man finder fejl eller mangler i rekordoversigten, så bedes man kontakte Dansk Atletik 
Forbund på daf@dansk-atletik.dk. Man bør altid skrive øvelse, alder, navn på rekordsætter/-e, 
resultat, dato og sted for præstationen samt stævnenavn. 
 
 
50 meter piger: 
p22år 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 
p-19 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 05.02.02 
p-18 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 02.02.00 
p-17 6,63 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 02.02.00 
p-16 6,77 Sille Søndergaard,83, Viking Rønne Hvidovre 31.01.98 
p-15 6,77 Sille Søndergaard,83, Viking Rønne Hvidovre 31.01.98 
p-14 6,97 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 13.01.07 
p-13 7,02 Annelouise V. Jensen,96,Viborg AM Århus 31.01.09 
 
60 meter piger: 
p22år 7,3 Else Hadrup,49, Viborg AF Wien 23.03.69 
 7,54 Christina Schnohr,75, Århus 1900 Göteborg 08.02.97 
p-19 7,54 Christina Schnohr,75, Frederiksberg IF Rødovre 12.02.94 
p-18 7,4 Helle Theil Nielsen,64, Trongården IF, LyngbyRødovre 27.02.82 
 7,57 Sille Søndergaard,83, Sparta Göteborg 19.02.00 
p-17 7,57 Sille Søndergaard,83, Sparta Göteborg 19.02.00 
p-16 7,73 Camilla Voigt,78, Herlev IF Rødovre 12.02.94 
p-15 7,86 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Malmö 06.12.97 
p-14 7,86 Sille Søndergaard,83, Viking , Rønne Malmö 06.12.97 
p-13 8,04 Annelouise V.Jensen,96, Viborg AM Århus 24.01.09 
 
200 meter piger: 
p22år 24,13 Sara Petersen,87, Århus 1900 Birmingham 01.02.09 
p-19 24,86 Camilla Voigt,78, Trongården IF Malmø 01.03.97 
p-18 25,06 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 22.02.03 
p-17 25,06 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 22.02.03 
p-16 25,06 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 22.02.03 
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p-15 25,90 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 20.01.02 
p-14 25,93 Sara Petersen,87, Århus 1900 Göteborg 01.12.01 
p-13 26,86 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Göteborg 10.12.06 
 
400 meter piger: 
p22år 54,42 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 24.01.09 
p-19 56,14 Julie S.-Scherer,84, IF-Sparta Malmø 23.02.03 
p-18 56,28 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 23.02.03 
p-17 56,28 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 23.02.03 
p-16 56,28 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 23.02.03 
p-15 58,92 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 19.01.02 
p-14 59,72 Sara Petersen,87, Århus 1900 Göteborg 01.12.01 
p-13 64,13 Maria Basbøl,90, Greve IF Göteborg 06.12.03 
                  50 
800 meter piger: 
p-22 2.02,64 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk Boston 10.02.84 
p-19 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-18 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-17 2.09,6 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 22.01.83 
p-16 2.11,4 Heidi Christiansen,66, Køge G- & IF Rødovre 10.01.82 
p-15 2.16,95 Dagmar F.Olsen,94, Allerød Malmø 01.02.09 
p-14 2.18,1 Joan Hansen,62, Hvidovre IF Rødovre 21.02.76 
p-13 2.27,6 Dorthe Rasmussen,60, Glostrup IC Ollerup 17.02.73 
 
1.500 meter piger: 
p22år 4.10,20 Tina Krebs,63, Fremad Holbæk EastRutherford 09.02.85 
p-19 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-18 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-17 4.24,5 Dorthe S.Rasmussen,60, Glostrup IC Rødovre 20.02.77 
p-16 4.38,26 Anna Holm Jørgensen,87,IK-Viking Malmø 23.02.03 
p-15 4.40,4 Nina Christiansen,64, Frederiksberg IF Rødovre 24.02.79 
p-14 4.42,4 Tina Lagermann,68, Gullfoss, Kbh. Rødovre 28.02.82 
p-13 4.54,5 Helle Thomassen,73, Randers Real A Rødovre ++.02.86 
 
3.000 meter piger: 
p22år 9.19,64 Rikke Pedersen,75, Trongården IF Indianapolis 08.03.97 
p-19 9.47,11 Anna Holm  Jørgensen,87 IK Viking Malmø 25.02.06 
p-18 9.54,84 Anna Holm Jørgensen,87, IK-Viking Malmø 28.02.04 
p-17 9.54,84 Anna Holm Jørgensen,87, IK-Viking Malmø 28.02.04 
p-16 9.55,2 Anna Holm Jørgensen,87, IK-Viking Malmø 22.02.03 
p-15 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 
p-14 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 
p-13 10.36,8 Karina Henriksen,64, Greve IF Berlin V. 26.11.77 
 



50 meter hæk piger: 
p22år 7,95 Rikke Sørensen,81, FIF Hillerød Hvidovre 05.02.03 
p-19 8,01 Cecilie F.Sørensen,86, Århus 1900 Århus 06.03.04 
p-18 8,01 Cecilie F.Sørensen,86, Århus 1900 Århus 06.03.04 
p-17 7,75 Sille Søndergaard,83, Sparta Hvidovre 30.01.00 
p-16 7,86 Karina Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 31.01.99 
p-15 7,62 Sara Petersen,87, Århus 1900 Århus 28.12.02 
p-14 7,81 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 04.03.07 
p-13 7,80 Louise Biede,93, Silkeborg AK 77 Århus 30.12.06 
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60 meter hæk piger: 
p22år 8,45 Anne K. Andersen,82, Aabenraa IG Malmø 23.02.02 
p-19 8,65 Anne K. Andersen,82, Aabenraa IG Malmø 25.02.01 
p-18 8,83 Anne Møller,87, Aabenraa IG Malmø 26.02.05 
p-17 8,74 Anne Møller,87, Aabenraa IG Malmø 28.02.04 
p-16 8,78 Sara Petersen,87, Århus 1900 Malmø 19.01.03 
p-15 8,77 Louise Biede,93, SAK77 Göteborg 08.12.07 
p-14              8,77 Louise Biede,93, SAK 77 Göteborg 08.12.07 
p-13 9,01 Louise Biede,93, SAK 77 Gøteborg 09.12.06 
 
4 x 200 meter 
p-22 1.44,56 Århus 1900  Malmø 18.02.07 
  (Cecilie F.Sørensen,86 – Bodil Have,87 – 
  Marie L.Jørgensen,87 – Sara Pedersen,87) 
p-19 1.48,53 Frederiksberg IF  Malmø 18.02.07 
  (Pernille D.Winther,90 – Julie R.Eriksson,89 – 
  Ida V.Jensen,91 – Katrine H.Kristensen,89) 
p-17 1.50,25 Århus 1900  Skive 27.02.08 
  (Floxi Ejang,91 – Christina Poulsen,91 – 
  Natalie K.Hansen, - Patricia Lundsgaard,92)  
p-15 1.52,49 Frederiksberg IF  Malmø 27.02.05 
  (Freja S.A.Berg,90 - Josefine Jensen,90 - 
  Ida V.Jensen,91 - Nora S.Christoffersen,91) 
 
Længdespring piger: 
p22år 5,96 Charlotte Petersen,67, AK 73 Århus 13.02.88 
p-19 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 07.02.88 
p-18 5,89 Helle G.Hansen,70, Haderslev IF Århus 07.02.88 
p-17 5,83 Camilla Voigt,78, Herlev IF Århus 06.03.94 
p-16 5,83 Camilla Voigt,78, Herlev IF Århus 06.03.94 



p-15 5,57z Trine F.-Madsen,79, Nivå A Århus 06.03.94 
p-14 5,48z Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Århus 11.12.99 
p-13 5,18z Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Århus 12.12.98 
 
3-spring piger: 
p22år 12,31 Lotte Thiesen,81, Viking , Rønne Malmø 22.02.03 
p-19 12,18 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 24.02.02 
p-18 11,79 Kathrine Vejgaard,78, Esbjerg AF Göteborg 25.02.96 
p-17 11,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 21.02.99 
p-16 11,77 Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Malmø 21.02.99 
p-15 11,29 Jeanette Hedeager,91, OA/OGF Ballerup 12.11.06 
p-14 11,11z Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Hvidovre 06.12.97 
p-13 10,55 Ekaterina Poliakova,93, Århus 1900 Århus 09.12.06 
                       52 
Højdespring piger: 
p22år 1,84 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Malente 11.02.73 
p-19 1,78 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-18 1,78 Grith Ejstrup,53, IK-Skovbakken Ollerup 27.02.71 
p-17 1,76 Lone P.Sørensen,66, IK-Skovbakken Århus ++.02.83 
p-16 1,74 Pernille Frederiksen,77, Randers Real Atletik Århus 27.02.93 
p-15 1,69 Lone P.Sørensen,66, IK-Skovbakken Rødovre ++.++.81 
p-14 1,65 Lilli Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 
 1,65 Belinda Pedersen,66, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
p-13 1,58 Ekaterina Poliakova,93, Århus 1900 Århus 09.12.06 
 1,58 Laetitia  Bruun,94, OA/OGF Århus 08.12.07 
 
Stangspring piger: 
p-22år 4,20 Caroline Bonde Holm,90,Sparta Gøteborg 24.01.09 
p-19 4,20 Caroline Bonde Holm,90,Sparta Gøteborg 24.01.09 
p-18 3,90 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Malmø 04.02.07 
p-17 3,90 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Malmø 04.02.07 
p-16 3,80 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Malmø 05.02.06 
p-15 3,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 29.12.05 
p-14 2,81 Nanna Boholm,92, Aalborg AM Gøteborg 10.12.06 
p-13 2,50 Iben Høgh-Pedersen,90, Randers Freja Århus 08.03.03 
 
 
Kuglestød piger: 
p 22år 13,71 Jytte Lyng Larsen,58,Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 
p-19 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58,Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 
p-18 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58,Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 
p-17 4,0 13,71 Jytte Lyng Larsen,58,Frederikshavn AK-66 Ollerup 22.02.75 
p-16 4,0 12,62 Trine Mulbjerg,90,    Ringkøbing AM       Århus 09.12.06 
p-15 3,0 13,20 Trine Mulbjerg,90,    Ringkøbing AM       Århus 29.12.05 



p-14 3,0 12,64 Christina Scherwin,76 Århus 1900       Århus 15.12.90 
p-13 2,0 13,76 Majken K.Kristensen,92, Ringkøbing AM        Århus 10.12.05 
 
Mangekamp (5-kamp / 4-kamp) piger 
p22år 3.814p Charlotte Petersen,67, AK 73 , København Århus 13.02.88 
  (8,8-1,67-10,36-5,96-2.29,1) * 
p-19 3.421p Henriette Lykke,73, IK-Hellas, Roskilde Århus 15.02.92 
  (9,31-1,58-12,42-5,22-2.41,62) 
p-18 3.618p Helle G. Hansen,70, Haderslev IF Århus 13.02.88 
  (9,5-1,70-10,49-5,88-2.35,4) * 
p-17 2.830p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 05.03.00 
  (9,40-1,58-10,52-2.36,42) 
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p-16 3.092p Karina M.Johansen,83, Hvidovre AM Århus 13.02.99 
  (8,92-1,64-11,38-2.36,4) 
p-15 2.778p Line Worm Jensen,67, Viby IF Århus 20.02.82 
  (9,8-1,57-9,02-2.34,1) * 
p-14 2.691p Tine Bach Ejlersen,85, Herning GF Århus 13.02.99 
  (9,57-1,46-8,30-2.31,4) 
 
*  : omregnet fra 6 kamp. 
 
50 meter drenge: 
d22år 5,92 Hossein Asgari,80, Sparta Hvidovre 02.02.00 
d-19 5,99 Hossein Asgari,80, Frederiksberg IF Hvidovre 03.02.99 
d-18 6,09 Martin Krabbe,85, AK Holstebro Århus 28.12.02 
d-17 6,09 Martin Krabbe,85, AK Holstebro Århus 28.12.02 
d-16 5,9 Kristian Ørnsø,88, Bagsværd AC Hvidovre 20.12.03 
 6,19 Andreas Trajkovski,93, KIF Århus 27.12.08 
d-15 5,9 Kristian Ørnsø,88, Bagsværd AC Hvidovre 20.12.03 
 6,19 Andreas Trajkovski,93, KIF Århus 27.12.08 
d-14 6,41 Joseph Wiovode,92, Sparta Hvidovre 11.02.06 
d-13 6,61 Billy Jaroenphon,93, IK Olympia Århus 09.12.06 
  
60 meter drenge: 
d22år 6,65 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 20.02.99 
d-19 6,76 Lars Pedersen,66, IF-Sparta, Stockholm 09.02.85 
d-18 6,96 Benjamin Hecht,78, Københavns IF Malmø 02.03.96 
d-17 6,8 Lars Pedersen,66, IF-Sparta,  Rødovre 09.01.83 
 e 7,06 Jakob Kunst,74, Silkeborg AK 77 Århus 09.03.91 
d-16 7,13 Andreas Trajkovski,93, KIF Århus 27.12.08 
d-15 7,13 Andreas Trajkovski,93, KIF Århus 27.12.08 
d-14 7,2 Bjørn Søndergaard,63, Herlev IF Rødovre 10.12.77 



 7,2 Niels Christensen,65, Vejle IF Århus 10.02.79 
 7,41 Joseph Woidvode,92, Sparta  Malmø 26.02.06 
d-13 7,60 Christopher Hansen,93, Vejle IF Århus 30.12.06 
 
200 meter drenge: 
d22år 21,28 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 20.02.99 
d-19 21,91 Benjamin Hecht,78, Sparta Malmø 01.03.97 
d-18 22,24 Espen Gatzwiller,81, Sparta Malmø 20.02.99 
d-17 22,69 Rasmus Olsen,89, Københavns IF Malmø 29.01.06 
d-16 23,24 Rasmus Olsen,89, Hvidovre AM Malmø 26.02.05 
d-15 23,87 Joseph Woidvode,92, Sparta Malmø 25.02.06 
d-14 23,87 Joseph Woidvode,92, Sparta Malmø 25.02.06 
d-13 25,29 Billy Jaroenphon,93, IK Olympia Malmø 05.02.06 
                       54 
400 meter drenge: 
d22år 47,55 Daniel Christensen,87, Århus 1900 Lincoln 31.01.09 
d-19 48,86 Nicklas Hyde,86, Køge Atletik Malmø 27.02.05 
d-18 49,46 Nicklas Hyde,86, Køge Atletik Malmø 29.02.04 
d-17 49,56 Rasmus Olsen,89, Københavns IF Göteborg 18.02.06 
d-16 51,54 Rasmus Olsen,89, Hvidovre AM Malmø 27.02.05 
d-15 52,70 Joseph Woiwode,92, Sparta Gøteborg 11.12.05 
d-14 52,70 Joseph Woiwode,92, Sparta Gøteborg 11.12.05 
d-13 52,70 Joseph Woiwode,92, Sparta Gøteborg 11.12.05 
 
800 meter drenge: 
d22år 1.52,70 Aladdin Bouhania,84, Århus 1900 Malmø 05.02.06 
d-19 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, Rødovre 13.01.80 
d-18 1.54,1 Jens Østengaard,62, IF-Sparta, Rødovre 13.01.80 
d-17 1.54,7 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 30.01.82 
d-16 2.00,75 Jonas Gregersen,84, Randers Freja Malmø 05.03.00 
d-15 2.07,65 Christian Cieslak,87, Esbjerg AF Malmø 23.02.02 
d-14 2.11,1 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 
d-13 2.11,1 Thomas Jørgensen,70, Køge G- & IF Rødovre 11.12.83 
 
1.500 meter drenge: 
d22år 3.51,39 Henning Brandt,60, AK-73,  Göteborg 05.02.82 
d-19 3.57,9 Mikkel Bjergsø,75, Sparta Manhatten 09.12.94 
d-18 3.59,8 Thomas Sørensen,63, Køge G- & IF Rødovre 27.12.81 
d-17 4.02,8 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 28.02.82 
d-16 4.04,4 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 01.02.81 
d-15 4.14,5 Kent Andersen,70, Vejle IF Rødovre ++.02.85 
d-14 4.23,9 Anders Vedel,65, Aalborg FF Rødovre 24.02.79 
d-13  krav 4.40,0 
 



3.000 meter drenge: 
d22år 8.09,39 Kenneth Andreasen,63, Freja, Odense Rødovre 02.02.85 
d-19 8.37,02 Mohammed Bashir,84, (u)Kolding KFUM Malmø 23.02.02 
d-18 8.37,02 Mohammed Bashir,84, (u)Kolding KFUM Malmø 23.02.02 
d-17 8.40,97 Mohammed Bashir,84, (u)Kolding KFUM Malmø 25.02.01 
d-16 8.43,62 iaThijs Nejhuis,92 ,    Skive AM Skive 18.12.08 
d-15  krav 9.20 
d-14  krav 9.50 
d-13  krav 10.10 
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50 meter hæk drenge: 
d-22 7,31 Peter Eriksen,81, IF Sparta Hvidovre 05.02.02 
d-19 7,32 Christian Laugesen,84, Korsør AM Hvidovre 15.01.05 
d-18 7,12 Henrik Baker,80, Trongården IF Hvidovre 01.02.98 
d-17 6,82 Andresas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 29.12.07 
d-16 7,04 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 30.12.06 
d-15 7,47 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 29.12.05 
d-14 8,10 Chris Møller,86, Århus 1900 Århus 30.12.00 
d-13 8,29 Jens Agger,93, Vejle IF Århus 30.12.06 
 
60 meter hæk drenge: 
d22år 7,8 Erik S.Jensen,62, Viby IF Rødovre 21.01.84 
 e 8,11 Erik S.Jensen,62, Viby IF Rødovre 28.01.84 
d-19 7,94 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro London 01.02.09 
d-18 8,0 Helge Julius,71, Aarhus GF Århus 19.03.89 
 e 8,19 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Århus 20.01.08 
d-17 8,16 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Malmø 17.02.07 
d-16 8,26 Andreas Martinsen,90, AK Holstebro Gøteborg 10.12.06 
d-15 8,60 Jens Agger,93, Vejle IF Århus 27.12.08 
d-14 8,56 Nicolai  Hartling,94, Sparta Göteborg 22.11.08 
d-13 9,64 Christian Nielsen,91, Rødding AK Århus 04.12.04 
 
4 x 200 meter 
d-22 1.33,20 A G F   Malmø 18.02.07 
  Loic Malroux,85 – Andreas Bjørn,86 – 
  Bjarke Himmelstrup,87 – Jacob Himmelstrup,87) 
d-19 1.33,83 Skive AM  Skive 17.02.08 
  (Christian Nielsen,91 – Nicolaj N.Jensen,91 – 
  Martin Kristensen,92 – Festus Asante, ) 
d-17 1.33,83 Skive AM  Skive 17.02.08 



  (Christian Nielsen,91 – Nicolaj N.Jensen,91 – 
  Martin Kristensen,92 – Festus Asante, ) 
d-15 1,41,04 IK Olympia Maribo  Malmø 02.03.08 
  (Rasmus Nielsen,93 – Christopher Endesz,93 – 
  Kenneth Olsen,93 – Billy T. Jaroenphon,93) 
 
Længdespring drenge: 
d22år 7,49 John Steffen,80, Århus 1900 Malmø 17.02.02 
d-19 7,33 John Steffen,80, Sparta Malmø 20.02.99 
d-18 7,21 Andreas Trajkovski,93, KIF Malmø 01.02.09 
d-17 7,21 Andreas Trajkovski,93, KIF Malmø 01.02.09 
d-16 7,21 Andreas Trajkovski,93, KIF Malmø 01.02.09 
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d-15 6,62 Andreas Trajkovski,93, KIF Ballerup 19.01.08 
d-14 6,09z Ivan S. Moses,91, Århus 1900 Århus 29.12.05 
d-13 5,79z ,Samuel Kirk-Haustrup,94,Århus 1900 Århus 08.12.07 
 
3-spring drenge: 
d22år 15,67 Peder Dalby,62, Aarhus GF Göteborg 07.02.82 
d-19 14,93 Thomas F.-Madsen,82, Sparta Malmø 25.02.01 
d-18 14,42 Jacob Himmelstrup,87, Aarhus GF Malmø 05.02.05 
d-17 13,87 Jacob Himmelstrup,87, Aarhus GF Århus 04.12.04 
d-16 13,24 Hans Bruntt,73, Fredericia AK-63Århus 05.02.89 
d-15 13,50 Jannick Bagge 94, Hvidovre AM Skive 28.02.09 
d-14 12,65 Jannick Bagge 94, Hvidovre AM Hvidovre 21.12.08 
 

Højdespring drenge: 
d22år 2,21 Michael Mikkelsen,66, IF Sparta Gent 21.02.88 
d-19 2,13 Lars Bach Jensen,69, Hals f.s. Rødovre 10.01.88 
d-18 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
 2,06 Janick Klausen,93, Århus 1900 Århus 01.03.08 
d-17 2,06 Stig Oxholm,64, IF-Gullfoss, kbh. Rødovre 27.12.81 
 2,06 Janick Klausen,93, Århus 1900 Århus 01.03.08 
d-16 2,06 Janick Klausen,93, Århus 1900 Århus 01.03.08 
d-15 2,06 Janick Klausen,93, Århus 1900 Århus 01.03.08 
d-14 1,97 Janick Klausen,93, Århus 1900 Århus 08.12.07 
d-13 1,80 Jan Riis Nielsen,69, Aalborg AK Göteborg 11.12.82 
 
Stangspring drenge: 
d22år 5,35 Piotr Buciarski,75, IF Sparta Reno 25.01.97 
d-19 4,95 Rasmus W.-Jørgensen,89,Københavns IF Malmø 27.01.07 
d-18 4,95 Rasmus W.-Jørgensen,89,Københavns IF Malmø 27.01.07 
d-17 4,72 Rasmus W.-Jørgensen,89,Københavns IF Göteborg 18.02.06 



d-16 4,40 Jakob Papsø,71, IK-Skovbakken Århus 12.12.87 
d-15 4,25 Peter S.Clausen,65, Hvidovre IF Rødovre 01.03.80 
d-14 4,00 Peter S.Clausen,65, Rødovre AC Rødovre 29.11.79 
d-13 3,10 Mikkel Nielsen,88, Århus 1900 Hvidovre 10.02.01 
 
Kuglestød drenge: 
d22år 19,41 Joachim B.Olsen,77, Aalborg Atletik Indianapolis 05.03.99 
d-19  6,0 18,56 Nick Petersen,87, Københavns IF Ballerup 12.11.06 
d-18 6,0 16,15 Jan A.Sørensen,66, Trongården IF,  Århus 19.02.84 
d-17 5,0 17,27 Kenneth Mertz,89, Køge A Ballerup 12.11.06 
d-16  5,0 15,86 Kenneth Mertz,89, Køge Atletik Hvidovre 23.01.05 
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d-15 4,0 16,63 Søren Børsting,93, Skive AM Århus 27.12.08 
d-14 4,0 15,58 Gert Skals,83, Randers Real A Århus 06.12.97 
d-13 3,0 15,91 Samuel Kirk-Haugstrup,94,Århus 1900 Århus 29.12.07 
 
 
 
mangekamp drenge: 
 
d22år 5.504p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 16.02.85 
  (6,9-7,22-13,14-1,95-8,1-4,30-2.49,5) 
d-19 5.139p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 20.02.82 
  (6,9-6,97-11,76-1,95-8,7-3,85-2.45,4) 
d-18 5.085p Lars Warming,63, Århus 1900 Århus 21.02.81 
  (7,0-6,86-11,48-2,00-8,7-3,85-2.47,5) 
d-17 3.828p Henrik Baker,80, Trongården IF Århus 15.02.97 
  (8,54-3,25-14,12-1,90-3.03,2) 
d-16 3.653p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 13.02.99 
  (8,85-3,55-14,54-1,85-3.15,7) 
d-15 3.590p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 15.02.98 
  (9,47-2,95-15,08-1,70-3.04,4) 
d-14 2.974p Gert Skals,83, Randers Real A Århus 15.02.97 
  (10,18-2,50-12,77-1,70-3.18,6) 
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